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AIF Gymnastik
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spg AIF Gymnastik

' Sceson fra september 2020 til april 2021 (opstart uge 36)

Tilmeldinger kan mailes til: thygesen.jytte@icloud.com (Skriv: Hold, navn. adresse, mobilnr. og fodselsdato)

BORNE-HOLD

VOKSEN-HOLD

’—R@LLINGERNE Dagplejebgrn inkl. mor/far

Mandag kl. 17-17%
Instrukter: Sissel Kristensen

_| Instruktgrer: Susanne Ravnborg &
¢ Marlene Buus Jensen

. UMBA

Onsdag k1. 17%-18"
Instrukter: Pia Platz &

: Josephine Lind Mglgaard
ING FOR SJOV gvede

Torsdag kl. 17%-18"
Instrukter: Thomas Eriksen

®_SPRING FOR BEGYNDERE
2 Torsdag kl. 16"-17%
u HJZALP - vi mangler desverre
HJZELP instruktgrer til dette hold.

Kender DU en der kan hjelpe?
Eller er DU interesseret?

FLOORBALL h
\
Mandag kl. 19%-20% “BS 1\

Instrukter: Charlotte Lorentzen
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* Kontingent for hele sasonen frem til april:
Bornehold: Kr. 325,- fri deltagelse pa flere hold kr. 500,-

Voksenhold: kr. 400,- fri deltagelse pa flere hold kr. 700,-

Pensionist: kr. 325,- fri deltagelse pa flere hold kr. 550,-

FYM reenagere/voksne Bs W Wl

% | Mandag kl. 17+-19® 0
- | Instruktgrer: Christina Bach & Jytte Thygesen

'fsqlEP/ PILOXING teenagere/voksne

Torsdag k. 18"-19n OB
Instruktgr: Jytte Thygesen

® PH.ATES reenagere/voksne

] 1
.’,i Onsdag k. 18%-19% QB9 n

Instruktgr: Sissel Kristensen
® ALT FOR DAMERNE

Tirsdag k1. 18"-19%
Instrukter: Marianne Wolf

1d
% | Torsdag k. 1920 QBS e
| Instruktgrer: Christina Bach & Jytte Thy

* LINEDANCE
7l Tirsdag k1. 19™-20% begyndere
-5 Tirsdag k1. 20°-21" pvede

Instruktgrer: Karin Slot

® 60+ WATT

Mandag kl. 15"-16"
S Instrukter: Lisbeth Jensen
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Sporgsmdl kan altid rettes til bestyrelsen
— lees mere pd WWW.aif-SpOl't.dk




